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veselje vsem, ki ga spoznajo
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Pasji ambasador Bart prinasa

Le kdo se ne bi omehcal ob pogledu ljubkih, ljubecih in radostnih oci prijaznega
kosmatinca, ki tako zivahno maha z repom?

blizini Barta, pasjega ambasador-

ja Zavoda Raziskovalni institut

pes (ZRIP), se $e tako zategnjeno

vzdusje intervjuja, Solske ure ali
sestanka v hipu spremeni v spros¢eno druze-
nje, prezeto s toplino in domacnostjo.

Bart je kljucen del interaktivnih delavnic Pes
ni igraca, ki jih pripravlja ZRIP, na televizij-
skih in radijskih nastopih kot pasji ambasador
aktivno osvesca javnost o odgovornem skrb-
nitvu psov, svojo skrbnico pa spremlja tudi
na sestanke, kar potrjuje, da je dobro vzgojen
in socializiran pes. »Psi niso le kosmati hi$ni
ljubljencki, temve¢ tudi neprecenljivi spre-
mljevalci v nasem vsakdanjem zivljenju. Eden
nasih ciljev v Raziskovalnem institutu PES je
zmanjsati predsodke in spodbujati razumeva-
nje, da vzgojeni psi ne predstavljajo tveganja,
temve¢ obogatijo druzbo. Tako gradimo bolj
ozave$ceno in odgovorno druzbo, ki razume,
kaj pomeni odgovorno skrbnistvo psa in kako
lahko psi pozitivno vplivajo na nase Zivljenje.«

Dosledno ucenje, sodelovanje in povezova-
nje s skrbnico
Bartova lastnica Tina Klepac iz ZRIP je ljubi-

teljica psov Ze od malih nog in si z njimi deli Ze
skoraj vse svoje zivljenje. Njena prva psicka je
bila velika rodovniska landseerka Sema, saj si
je takrat zelela psa z dolocenimi karakteristi-
kami. »Priblizno dve leti po smrti Seme sem
zacutila, da je Cas za novega pasjega sopotni-
ka. Ko sem iskala primernega psa na spletnih
straneh slovenskih zaveti$¢, mi je takoj v oci
padel Bart. Dogovorila sem se za ogled, ga
spoznala in $e isti dan je odsel z menoj do-
mov,« pripoveduje o tem, kako se je ze na prvi
pogled zaljubila v Barta, ki je bil ob posvojitvi
star pol leta. Svoje ime, ki gre hitro v uho, je
dobil Ze v zavetis¢u. »Kot vsak pasji najstnik je
bil izredno nagajiv, zato so ga poimenovali po
Bartu Simpsonu iz znane risanke The Simp-
sons. Njegovo odrascanje je bilo precej dolgo,
kar je le potrjevalo, da mu ime popolnoma
ustreza,« z nasme$kom pripoveduje Klepace-
va. »Bart je mesanec z gladkodlakim prinasal-
cem, kar se kaze tudi v njegovem znacaju. Kot
pravi prinasalec ves ¢as nosi stvari, od igrac,
oblek, copatov, pa seveda palic, vse, kar se mu
zdi primerno.« OboZuje prav vse letne ¢ase in
tako se, ko zapade prvi sneg, veseli kot otrok
in uziva v skakanju po snegu, poleti pa se ena-
ko razigran zabava v vodi. Ker oboZuje plava-

Ker se Bart tako dobro razume z otroki, je postal

)

pasji ambasador in kljucen del interaktivnih delavnic

Raziskovalnega instituta PES, katerih namen je
ozave$Canje o odgovornemu skrbnistvu.

nje, prosti ¢as z druzino pogosto prezivlja ob
rekah, jezerih in morju. »Zelo je navezan na
svojo druzino, na sprehodih vedno preverja,
ali smo vsi prisotni. Seveda ima tudi nekaj
lovskega nagona, zato na sprehodih pozorno
opreza za vevericami in miskami. Je vesel,
prijazen, radoveden in Zeli pozdraviti vsakega
pasjega prijatelja.« Njegova skrbnica se je Ze
ob posvojitvi zavedala, da pes zahteva veliko
¢asa in potrpljenja. »Hodila sva v pasjo Solo,
brala sem knjige, gledala videe in vsak dan
veckrat pridno trenirala. Rezultati so se kazali
pocasi, to obdobje je trajalo nekje do tretjega
leta, a bila je nalozba in zdaj je res super pes,«
se spominja Bartove mladosti. »Zelo rad sode-
luje in za hrano bi naredil vse, kar pomaga pri
ucenju trikcev. Lahko pa je tudi slabost, saj ga
moramo na sprehodih ves ¢as paziti, da ¢esa
ne poje.« Preizkusila sta se Se v rally obedi-
enceu, kjer sta se $e bolj povezala in postala
uigran tim. »Pri dolo¢enih pasmah je obdobje
socializacije in ucenja krajse, pri drugih daljse.
Ker se marsikdo ob nakupu ali posvojitvi psa
ne zaveda, koliko dela zahteva pes, se v razi-
skovalnemu institutu PES zavzemamo, da to
miselnost spremenimo, zato poudarjamo, da
pes ni igraca ter da sta za uspes$no sobivanje
potrebna doslednost in ¢as.«

Na sprehodu na prezi za vevericami, doma
se igra skrivalnice

Odkar je bil Bart posvojen iz zaveti§¢a, ima
odli¢no oskrbo, prejme veliko ljubezni, po-
skrbljeno je za njegovo socializacijo in ustre-
zno aktivnost vsak dan. »Bart je zivahen in

energicen pes, ki potrebuje veliko gibanja in
mentalne stimulacije. Vsak dan ima vsaj dva
daljsa sprehoda, zjutraj in popoldne oziroma
zvecer, kjer lahko prosto tece, raziskuje okoli-
co in se sprosti. Gibanje in raziskovanje novih
krajev mu prinasata veliko veselja, $e posebe;j
pa obozuje vodo, ne more se ji upreti in vsako
priloznost izkoristi za plavanje,« slikovito opi-
$e zivahen znacaj pasjega ambasadorja. A prav
tako kot fizi¢na aktivnost je za psa pomembna
zaposlitev njegovih mozganov. »Spodbujam
ga k razliénim igram, ucenju novih trikov in
zaposlitvi njegovega nosu. Trenutno ga Se po-
sebej fascinirajo veverice in med sprehodi je
ves ¢as na prezi, ¢e bo katero opazil na dreve-
su.« Izjemno uZiva v miselnih izzivih, njegova
najljubsa aktivnost je trenutno igra skrivalnic
s priboljski. »Po stanovanju mu skrijem pri-
boljske, ki jih nato z veseljem in zbranostjo
is¢e. Ta preprosta, a izjemno koristna igra
krepi njegove sposobnosti vohanja, spodbuja
re$evanje problemov in mu omogoca zdravo
porabo energije. S tak$nimi miselnimi izzivi
ne le aktiviram njegove naravne nagone, am-
pak tudi prepre¢ujem dolgcas, krepim njego-
vo samozavest in $e dodatno poglabljam najin
odnos,« pojasnjuje pomen in ucinke ustrezne
miselne stimulacije. »Psi med miselnim delom
porabijo veliko energije. Raziskave kazejo, da
ze 15 minut intenzivnega vohanja psa utru-
di enako kot 30-45 minut fizicne aktivnosti.
Zato so tovrstne igre odli¢na resitev, kadar
daljsi sprehodi zaradi slabega vremena ali
drugih okoli$¢in niso mogoci.

Pravi ucitelj za

Ker se tako dobro razume z otroki, je Bart postal
pasji ambasador in kljucen del interaktivnih de-
lavnic Raziskovalnega instituta PES, katerih na-
men je ozave§¢anje o odgovornemu skrbnistvu.
»Ze od zaetka sem ga navajala na druzbo svojih
necakov, s katerimi se igra in jim vcasih tudi na-
gaja (nasmesek). Na delavnicah pa z njim pona-
zarjamo vse vidike skrbnistva psa — od ustrezne
prehrane, gibanja, higiene, zdravja in pocitka do
vzgoje, socializacije in prilagajanja Zivljenjskega
sloga potrebam psa. Na$ slogan »Pes ni igraca«
poudarja, da je skrb za psa dolgoro¢na odgovor-
nost, ki zahteva predanost, znanje in ¢as. Pes ni
predmet, ki ga lahko odlozimo, ko se ga navelica-
mo, temve¢ Zivo bitje s svojimi potrebami, Custvi
in znacajem,« je jasna predstavnica Raziskoval-
nega instituta PES. Interaktivne delavnice, ki jih
vodijo priznani kinologi in kinologinje ob pod-
pori strokovnih pomoc¢nikov ZRIP, vkljuujejo
razli¢ne aktivnosti, poleg Barta se jim pridruzi
tudi maskota Institutko, ki se z Zivahnim kosma-
tincem dobro razume. »Predvsem zato, ker Bart
pozna osebo, ki je v maskoti,« hudomusno pri-
pomni skrbnica. »Ceprav imajo psi sposobnost
prepoznati obrazne poteze in izraze, je njihov ¢ut
za vonj izjemno mocan in tako obi¢ajno primar-
ni nacin za prepoznavanje ljudi in drugih Zivali.«
Na delavnicah otrokom predstavijo, kako pra-
vilno izbrati pasjega prijatelja, ali se odlo¢iti za
posvojitev ali pasemskega psa, kako prepoznati
odgovornega vzreditelja in se izogniti pasjim to-
varnam, pa tudi pojasnijo, zakaj je sterilizacija
in kastracija pomembna, ¢e se ne odlo¢imo za
vzrejo psov. »Otroci spoznajo, kako se primerno
obnasati v blizini poznanega ali neznanega psa,
kako pristopiti k psu, ¢e ga Zzelijo pobozati, kako
ravnati, e jih je psa strah ali ¢e jim ta vzame
igraco. Kljuénega pomena je razumevanje pasje
govorice in spo$tovanje pasjih meja, saj le tako
lahko prepre¢imo nesporazume in neprijetne si-
tuacije,« poudarja Klepaceva in s tem povzame
delo ZRIP-ja. Na delavnicah otroke poducijo,
kako poskrbeti za psa v ¢asu dopusta, ga zascititi
pred vremenskimi vplivi, poskrbeti za njegovo
fizi¢no in mentalno zaposlitev, ustrezno vzgojo
in socializacijo. »Otrokom in njihovim star§em
zelimo priblizati razumevanje odgovornega la-
stni$tva ter jih spodbuditi k so¢utnemu odnosu
do psov. Vsak pes je edinstven in zahteva prila-
gojen pristop, odgovorno skrbnistvo pa ni le skrb
za fizi¢ne potrebe psa, temve¢ tudi za njegovo
dobrobit in kakovostno Zivljenje. Bart kot amba-

sador to odgovornost ponazori na najboljsi na-
¢in - s svojim zgledom, predanostjo svoji druzini
in z veseljem, ki ga prinasa vsem, ki ga spoznajo.
Je odli¢en primer, kako pomembna je uravnote-
zena kombinacija gibanja, igre, raziskovanja in
pocitka za sre¢no in zadovoljno pasje zivljenje.«

Pes nudi tolazbo, varnost in brezpogojno
ljubezen

Poleg delavnic se Raziskovalni institut PES zavze-
ma za ozaves$¢anje javnosti o pomembnosti psov
za ¢ustveno podporo in si prizadeva za zakono-
dajne spremembe. »Bart mi nudi ¢ustveno opo-
ro, tako kot $tevilni psi nudijo svojim lastnikom.
Pogosto se mi je ze zgodilo, da se po sprehodu z
Bartom teZava, ki sem jo imela, naenkrat ni zdela
ve¢ tako velika oziroma sem dobila idejo, kako
jo resiti. Fizi¢na aktivnost in interakcija s psom
mi pomagata, da se po sprehodu pocutim bistve-
no bolje, kot ¢e bi ostala doma,« podeli z nami
svoje izku$nje Klepaceva. »Psi za ¢ustveno pod-
poro so neprecenljivi sopotniki posameznikov, ki
se soocajo z anksioznostjo, depresijo, s stresom
ali drugimi ¢ustvenimi izzivi, saj nudijo tolazbo,
varnost in brezpogojno ljubezen. Njihova priso-
tnost zmanjsuje stres, tesnobo in osamljenost,
obenem pa dokazano zniZuje raven stresnih hor-
monov ter spodbuja izlo¢anje hormonov srece,
kot sta oksitocin in endorfini. Redni sprehodi s
psom prispevajo k boljsemu razpolozenju in te-
lesni pripravljenosti, psi pa delujejo tudi kot so-
cialni katalizatorji, saj olajsajo komunikacijo in
navezovanje stikov, kar je Se posebej pomembno
za osebe s socialnimi izzivi.« V ZDA in nekate-
rih drzavah EU so psi za ¢ustveno podporo Ze
pravno priznani, v Sloveniji na tem podrocju $e
ni ustrezne zakonodaje, priznani so le terapev-
tski psi in psi pomo¢niki. Pes za ¢ustveno pod-
poro ni nujno $olan, ne potrebuje certifikata in
ni namenjen delu v ustanovah, pa vendar svoje-
mu lastniku nudi stalno psiholosko oporo. Vse
ve¢ skrbnikov s svojim ljubljen¢kom stke poseb-
no Custveno vez, nekateri jim recejo kar »moja
dnevna doza serotoninac, drugi so prepri¢ani,
da ne bi vec zares Ziveli, ¢e ne bi svoj prostor in
srce delili s $tirinoznim prijateljem. »Brez dvoma
lahko recem, da je Bart moja vsakodnevna doza
sreCe in sprostitve, ne glede na to, kako naporen
ali stresen je bil dan. Vedno me pricaka z neiz-
mernim veseljem, ¢e me ni bilo le pol ure ali pa
ve¢ ur. Njegovo iskreno veselje me spomni na
preprostost in lepoto trenutka,« o tem, kako ji
Bart polepsa dneve, pripoveduje njegova skrbni-
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ca. »To, da so psi nasa ¢ustvena podpora, ob¢utijo tudi
ucenci in ucitelji, ko je Bart v razredu. Njegova priso-
tnost ustvari posebno vzdusje, ki prekinja vsakodnevno
rutino, pritegne pozornost otrok, jih naravno spodbudi
k ucenju in sprejemanju novih znanj. Osredotoceni po-
stanejo le na tisti trenutek z njim, na stik z Zivim bitjem,
ki ne obsoja, ne zahteva, namesto tega pa nudi toplino
in radovednost.« Z Bartom v ucilnici je zelo preprosto
uciti otroke, da je pes odgovornost, ki zahteva predanost
in prilagoditev Zivljenjskega sloga. »Pes ni igraca, tem-
vel zivo bitje, ki potrebuje ¢as, prostor, ustrezno skrb
in tudi financ¢na sredstva za kakovostno Zivljenje. Ko
se odlo¢imo za psa, prevzamemo dolgoro¢no zavezo.
Zame pes ni le hi$ni ljubljencek, temve¢ enakovreden
¢lan druzine, ki prinasa veselje, toplino ter neprecenljive
lekcije o potrpezljivosti, so¢utju in brezpogojni ljube-
zni. Moje Zivljenje je ze od nekdaj tesno povezano s psi,
zato si svojega vsakdana brez njih preprosto ne morem
predstavljati,« svoje misli in ob¢utke povzame Bartova
skrbnica Tina Klepac.

INTERAKTIVNE DELAVNICE
"ODGOVORNO LASTNISTVO PSA - PES
NI IGRACA"

Kosmatinec Bart, pasji ambasador
Zavoda Raziskovalni institut PES

— ZRIP sodeluje na interaktivnih
delavnicah »Odgovorno lastnistvo psa

— pes ni igracak, ki spodbuja otroke k
razumevanju odgovornega skrbnistva
psa. »Cilj delavnic je spodbujati
odgovornost do zivali Zze v zgodnjem
otrostvu, povecanje razumevanja
odgovornega lastnistva psa, krepitev
socutja in spostovanja do zivali ter
ustvarjanje trajnega pozitivhega vpliva
na lokalno skupnost, saj bodo tako otroci
razumeli, da imeti psa zahteva veliko
Casa, skrbi in ljubezni. In ti otroci bodo
tako odrasli v odgovorne lastnike zZivali,«
pojasnjuje Tina Klepac iz Raziskovalnega
instituta PES. Osnovnosolci se skozi
razli¢ne aktivnosti, prakti¢ne prikaze,
strip, zgibanko in pogovor naucijo,
kaksne so osnovne potrebe psa, kako
se primerno obnasati v blizini psov,

da bo vsem prijetno in kaj pomeni
dolgotrajna skrb za stirinozca. Pogumni
otroci se lahko na delavnici preizkusijo
$e v vlogi skrbnika psa. Solarji z velikim
zanimanjem spremljajo predstavitev
razli¢nih vlog psov, kot so policijski in
vojaski psi, reSevalni psi, psi vodniki
slepih in invalidnih oseb ter Sportni psi
in druzinski ljubljencki. Interaktivne
delavnice »Odgovorno lastnistvo psa —
pes ni igraca« se izvajajo pod vodstvom
priznanih slovenskih kinologov in
kinologinj, s podporo strokovnih
pomocnikov iz Raziskovalnega Instituta
PES, poleg Barta sodeluje tudi maskota
»Institutko« ter razli¢ni gostje na stirih
tackah. Ob koncu delavnice vsak otrok
prejme idejno oblikovano zgibanko/
pobarvanko s prikazom pravilne skrbi
za psa in diplomo kot spomin na
sodelovanje. Sole lahko Raziskovalni
institut PES in ambasadorja psa Barta
kontaktirajo preko uradne spletne strani,
kjer so na voljo vsi kontakti.



